My a virusy 21. storocia

Prirodné katastrofy, vojny ¢i iné nastrahy a nebezpecenstva zivota sa dotykaju
¢loveka rovnako ako aj neviditeI'né hrozby — virusy. Kedysi to bol mor, ktory ohrozoval
spoloc¢nost’ ako taku. Spomeniem tiez kiahne, zaskrt a tyfus, ktoré priniesli na americky
kontinent dobyvatelia v stredoveku alebo chripku pocas konca prvej svetovej vojny, ked’
celosvetovo ochorelo vyse 700 milionov I'udi a napokon zomrelo 20 miliénov z nich. Mohol
by som menovat’ d’alej, myslim si vSak, Ze kazdého z nas zaujima aktualna situacia vo svete,
ktora sa tyka prave nového virusu menom Covid-19, niektorymi pomenovany ako Kuvik-19.

Ako vznikol? Ako sa sem dostal? Pre¢o umiera tol’ko I'udi? Aj vy si kladiete tieto
otazky? Nie ste sami. Covid-19 zmenil zivoty vsetkych. Nemdzeme chodit’ slobodne po
meste, nemdzeme vykonavat' pracu tak, ako by sme chceli, nemézeme chodit do skoly,
nemozeme Sportovat, nemdzeme sa stretnit’ s rodinou na oslave ¢i s kamaratmi vonku na
lavicke. Neviem ako vam, ale mne skutocne chyba Skola! Nemyslel som si, Ze to niekedy
poviem. Chybaji mi spoluziaci, chybaju mi ucitelia. Chyba mi aj kostol. Uz ked” som bol
malé diet’a, babicka mi spinala rac¢ky a neskor sme spolo¢ne kazdu nedel’'u kracali snehom,
cez listy, v jarnom dazdi ¢i v sparnom lete do kostola. Musim uznat’, Ze i ked’ som odporca
nadmerného uzivania technickych prostriedkov od mobilov po notebooky, teraz som za ne
vd’a¢ny. Okrem komunikacie s rodinou, priateI'mi a u¢iteI'mi sa mnohokrat pristihnem, ako
vyhl'addvam informacie o koronaviruse. Mnozstvo informadcii, ktoré mi boli pontknuté
prehliadacom, som si vybral prave tie najmenej ¢itané ¢i vyhladavané. Zaujal ma ¢lanok o
umrtiach. Dozvedel som sa o genetickej nadchylnosti, ktora robi jedinca zranitel'nej$im voci
virusu. Bud’ organizmus zvladne tento Sok, alebo nachylnost’ vedie k akutnejSim stavom.
Druha teéria hovori o tom, a to ma prekvapilo, Ze telo ¢loveka je prili§ aktivne a preto reaguje
burlivo a pretazi pl'ica a iné organy v tele. No stéle su to len tedrie a skutocna pravdu sa
dozvieme o par mesiacov, rokov ¢i storo¢i. A mozno nikdy. Ktovie. V kazdom pripade
faktom ostava hrozba tohto virusu, ktora visi nad kazdym z nas. Kazdy sa bojime nielen o
svoje zdravie, ale aj zdravie tych, na ktorych nam zalezi, tych, ktorych Iibime. Viete vsak,
¢oho sa bojim najviac? Neistoty. Tej neistoty z budlicnosti. Neviem, ¢o nas ¢akd. Neviem,
¢1 moze prist nie€o horSie. Ani len netusim, ako tato situicia bude napredovat’. Vas to
nedesi? Ak odpovedate zaporne, zavidim vam. Zavidim vam ti pohodu a pokoj, ktoré
preZivate.

Som O0smakom, ale aj napriek tomu uZ teraz Zijem v strese. Je to koronou? Je to
spolo¢nostou? Mozno su obe skuto¢nosti spravne. Ale poviem vam este toto: korona mi do
zivota vniesla mySlienku, Ze aj ked’ sa nahlime, mnohokrat nevieme ani kam, do6lezité veci
si uvedomime v tazkych ¢asoch. Tie moje su piliermi mojho Zivota. Nezamenitel'na rodina,
srde¢ni priatelia a v neposlednom rade zdravie. A aké su vase piliere zivota?
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